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Szakmai beszamolé

»2 465/2024 (XI.18) KKSIGYB. szimu hatirozat alapjan Bp. Févaros
ker. sporttehetségeinek timogatasa” cimen kapott timogatas
elszimolasahoz.

Decsi Linda (2010.09.17.) a Kertvarosi Vivé Sport Egyesiilet igazolt versenyzéje

a 2024/25-es vivo idényben a csatolt tablazatban megjelenitett versenyeken indult és a
felsorolt eredményeket érte el. A tablazat a Magyar Vivé Szovetség honlapjardl lett letsltve.
Ezeken kiviil 4 alkalommal korosztalyanak valogatottjaként edzétaborban vett részt.
Teljesitménye ebben a vivé szezonban is dicséretes volt.

A tamogatasbol fedezett egyéni képzések, Jelentdsen hozz4jarultak, hogy ebben a szezonban:
1 egyéni Orszagos Bajnoki cimet,

1 csapat Orszagos Bajnoki cimet,

1 csapat Orszagos Bajnoki eziistérmet

A tdémogatést az alabbiak szerint hasznalta fel:
- az egyesiiletnek fizetett hozz4jarulasi dij,

- egyéni képzés, iskoldzas,

- vitaminok beszerzése,

- vivofelszerelés pétlasa

K0szonjiik a tAmogatast,a kévetkezd szezonban is élni szeretnénk a lehetdséggel.

Budapest, 2025. oktéber 31.
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Decsi Linda versenyeken valé részvétele és eredményei a 2024/25-es vivé
szezonban a csatolt mellékletben:

|
9072 | Magyar Kupa 3. - Junior N&i Kard Budapest Bajnoksag Budapest igZS-lO- 27
oy . , 2025-10-
9070 | Magyar Kupa 2. - Kadét N&i Kard Budapest Bajnoksag Budapest 18 17|
i
9141 | Magyar Kupa 2. - Junior N&i Kard Budapest (2)225_10_ 16
i.
; . . . 2025-09-
9089 | Magyar Kupa 1. - Vasas - Kadét N&i Kard Valogaté Budapest 59 3
s 3 . . 25-05-
8846 | Serdil§ Ledny Kard Orszdgos Csapatbajnokség Godollé (2)2 05 1
e e N - 2025-05- | |
8844 | Serdild Ledny Kard Egyéni Orszagos Bajnoksag Godolls B 1 |
|
GKK Kdrverseny 5. - Szigetszentmiklds - Serdiild Lea 2025-04-
8812 W, : Y zgetszentmiklos - Serdild Ledny Szigetszentmiklos 3
Kard Egyéni 13
[ —
2025-03-
8563 | GKK Kérverseny 4. - Serdiil§ Ledny Kard Egyvéni Torokbalint 23 2
.. " I « 2025-02-
8494 | GKK Korverseny 3. - Mez6hegyes - Serdiils Leany Kard MezShegyes | 02 3
) . i . 2025-01- |
8587 | Kadét EFC - Konin - N&i Kard Egyéni Konin 26 20|
. sz 2 . : 2025-01- |
8488 | Junior N&i Kard Orszagos Csapatbajnoksag Budapest 19 6
i - > 2025-01-
8484 | Kadét NGi Kard Orszagos Csapatbajnoksag Budapest 12 2
. . 3 i 2025-01-
8482 | Kadét N6i Kard Egyéni Orszédgos Bajnoksag Budapest 11 10
o B 2025-01-
8439 | Magyar Kupa 3. - UTE - Kadét N&i Kard Budapest 04 8
Felndtt Orszagos Bajnoksag - Meszéna Miklés 2024-12- _
8400 ) Budapest 34
Emlékverseny - N&i Kard 20 |




2024-11-

8418 | Szdfia - Kadét EFC - N&i Kard Csapat Szofia 17 15
" . . , . 2024-11-
8341 | GKK Kdrverseny 2. -Nagykanizsa - Serdiil§ Leany Kard Nagykanizsa 10 3
6 - inoksag - Serdiil6 Lea 2024-10-
8285 GKK, Kf)rversenv 1. - Budapest Bajnoksag - Serdiilé Ledny Kard Budapest 0 3
Egyéni 27




Szakmai beszamolé

Tamogatott sportolé: Erdés Rita Noémi

Cim:  1165. Budapest, Futérdzsa utca 80. 3/2.
Tamogatdsi szerz6dés szama: 466/2024. (X1.18.) KKSIGYB
Tadmogatds Osszege: 1 800 000 Ft

Elszamolt koltség: 1 800 000 Ft

Elszamolds leadasa: 2025.11.25.

En, Erdds Rita Noémi. a 466/2024. (X1.18.) KKSIGYB szamu tamogatasi szerz&dés alapjan 1 800 000 Ft

vissza nem téritend§ tamogatast kaptam sportpalyafutdsom tamogatasara.

A 2024-es év lezdrasaként a Magyar Ottusa Szbvetség az év NGi felnétt Felfedezettje kiilén dijjal
jutalmazott.

A 2025-6s év a valtozasok éve volt.

Szamomra nagyon nehéz volt ez az év. Mind mentalisan, mind pedig fizikalisan is voltak
megprobaltatasaim. Nagy valtozasokon ment keresztiil a sportagam és nekem is nagyon nehéz ddntéseket
kellett meghoznom a sportkarrierem folytatdsa érdekében. Az 6ttusa sportag teljesen megvaltozott. A
lovaglas kivételével egy Gj sportag, az OCR akadalysport kertiilt be 6tédik tusaként az &ttusa szamai kézé. A
versenyek lebonyolitasa, szabalyrendszere is nagyban megvaltozott a mai elvirasok és a néz&k kiszolgalasa
érdekében. Ezekkel a dontésekkel a versenyz6kre még nagyobb terhet helyeztek. A sportag sokkal
fizikdlisabb és sokkal embert prébalébb lett.

A masik nehézség a lelki, mentélis dllapotom helyreallitasa volt, illetve a sportba vetett hitem
visszaszerzése. Ugy éreztem, mindenképpen véltozasokra van szlikségem a folytatas érdekében, ezért arra
a dontésre jutottam, hogy a kdvetkezé szezont Uj kérnyezetben, Gj emberek kézott kezdem meg, igy a
Budapesti Honvéd SE-be igazoltam. Ugy itéltem meg, hogy a folytatashoz itt a legmegfelelSbbek a
feltételek. Minden lehetdség és feltétel egy helyre 6sszpantasul, igy idét és energiat nyerck. Az egyesiilet
altal tdmasztott elvarasok és az én nézeteim, igényeim itt egyeztek a legjobban. Mindenben gy éreztem,

hogy segitségemre tudnak lenni és bizom benne, hogy az eredményeimmel ezt meg is fogom tudni majd
halalni a jévében.



Az alapozasba beleillesztettiink két téli edzétabort is, amelyek a hegyekben keriiltek megszervezésre, annak
érdekében, hogy magaslaton tudjuk fejleszteni az alloképességemet. A hegyekben a futas mellett a sifutast,
illetve a sielést is beépitettiik a mindennapi eré-, és alléképesség fejlesztésembe.

A 2025-6s versenyszezon elsé Vilagkupa versenye a mentslis nehézségek ellenére , (hiszen még én sem
tudtam pontosan, hogy mit is szeretnék igazan) jol sikeriilt. Az Uj lebonyolitdst 6ttusa versenyen 6.
helyezést értem el.

A folytatds ezutan mar nem volt ilyen pozitiv. Egy edzésen tértént kisebb vallsériilés miatt ki kellett
hagynom a Budapesti fedettpdlyas versenyt, majd a 2. Vitdgkupdn az OCR pdélyan elkévetett hiba miatt nem
kerliltem tovébb a selejtez8bél. Ez lelkileg ismét egy megterhel6 esemény volt szdmomra.

Majd j6tt a harmadik vilagkupa, ahol minden tokéletesen miikédott az elédonts utolsé hatszaz méteres
futdsaig. Egy szakado érzést és hangot éreztem a labamban. Nagy fajdalmak mellett teljesitettem a verseny
és a dontbbe kvalifikaltam magam, de ott mar nem tudtam elindulni a sériilésem miatt. Az itthoni
vizsgalatok megdllapitottak, hogy két boka szalagom részlegesen elszakadt és a talpi b6nyém is beszakadt
egy elég nagy részen.

Hosszu pihend, rehabilitacio és gyogykezelések vartak ram. igy lemaradtam az Orszagos Bajnoksagrol, az
Eurdpa-bajnoksagroél, valamint a valté Vildgbajnoksagrol is.

A sérilés bekovetkezténél még nem is sejtettem, hogy egy ilyen negativ esemény mennyi pozitivumot is
eredményezhet. At tudtam nyugodtan gondolni az elmilt idGszak térténéseit és réébredtem, hogy
mennyire is szeretem a sportdgamat, mennyire szerencsés vagyok, hogy azzal foglalkozhatok amit szeretek.
igy a rehabilitacionak és a gyogytornanak mar nagy elannal, pozitiv gondolatokkal estem neki.

Napi szinten gyogytorndztam, kaptam a kezeléseket, illetve egy kis id6 utan bele tudtam illeszteni a
felkésziilésembe a bringdzast is, aminek kdszénhetéen az izomzatomat egészen jol megtudtam tartania
kihagyasok ellenére.

A szakemberek nem siettették a gyégyulasi folyamatot, minden protokollt betartva, fokozatosan tértem
vissza @ munkdhoz, és szerencsére viszonylag gyorsan Gjra edzésbe tudtam allni. A nyar végére mar szinte
teljes munkat tudtam végezni.

Habar a felkésziiltségi allapotom augusztus kézepén, még kdzel sem volt tokéletes, de az Ottusa Szévetség
lehetGséget biztositott egy felmérére, ahol megnézték milyen allapotban vagyok, és a latottak alapjan ugy
itélték meg, hogy részt vehetek az augusztus végi, Litvanidban sorra keriilé Ottusa Vildgbajnoksagon.

A vilagbajnoksagon a realitasokat szem el&tt tartva a célom az volt, hogy tjra élvezzem a versenyzést,
tapasztalatokat szerezzek a jovére nézve. A selejtezgbdl sikeriilt elédéntsbe keriilndm, ami jelen esetben
nem kis fegyvertény volt. Nem csak a kiilfldi versenyz8ket kellett megel&zni a tovabb jutashoz, hanem a
magyar versenyz8k is kiilon csatat vivtak egymassal a pontokért, mivel maximum csak négy versenyz§
juthat tovébb egy nemzetbél a legjobb 36 mezbnyébe, akik folytatjak a kiizdelmeket. A hatralévé verseny
napokon kijottek az erénléti hianyossagok. igy az el6déntSbsl nem sikeriilt a déntd mezbényébe kvalifikalni
magam (1 poziciéval maradtam le), de a Magyar csapat tagjaként vilagbajnoki negyedik helyezést értem el,
valamint egyéniben a 20. helyezést értem el.



Osszegzésként idén is sikeriilt elére lépnem. Fizikdlisan sokat fejl6dtem. A Vivasban is nagyon sokat
fejlédtem koszonhetSen a velem foglalkozé szakembereknek. A futasban is sportagam legjobbjai kdzé
tartozom tovébbra is. Ugy érzem, hogy az OCR-sportagban is folyamatos a fejl6désem ami biztaté a jévére
nézve.

Jelenleg egy hosszu felkésziilési idGszakban vagyok. A versenyszezon csak marcius végén kezd6dik. Addig is
mindent megtesziink annak érdekében, hogy mind fizikdlisan, mind mentalisan folyamatosan fejlédjek és
készen alljak a kihivdsokra amiket elém sodor az élet.

K&szondém az Onkormanyzat segitségét, mellyel hozzdéjarul a sikeres sportpélyafutasomhoz.

Budapest, 2025.11.24.
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Tisztelt XVI. keriileti Onkormanyzat!

A XVI. kertileti 6nkorményzat sportdsztondijanak tamogatésaval 2024 decemberében részt
vettem a Tokidban megrendezett vildgbajnoksagon, ahol egy negyedik és egy 6tddik helyezést
értem el. A felkésziilésem sordn a tAmogatasbol béreltem a versenyhez sziikséges szinpadi
bikinit a Showtime Fitness-t6l, valamint beszereztem a barnitét, amely elengedhetetlen a
megfeleld  szinpadi  megjelenéshez. Emellett a  felkésziilésemhez  sziikséges
taplalékkiegészitoket — fehérjét, kreatint, BCAA-t — is ebbdl a timogatasbdl finansziroztam.

A vilagbajnoksag utan egy rovid pihend kovetkezett, majd jra megkezdtem a diétat és az
edzéseket, amelyekhez személyi edz6t is fogadtam, aki egyéni étrendet és edzéstervet készitett
szamomra. A hirom és fél hénapos diéta eredményeként a magyar bajnoksigon héirom
kategoridban indultam, és mindharomban masodik helyezést szereztem. Ezt kovetden az
Eur6pa-bajnoksagon Spanyolorszagban két hatodik és egy 6todik helyezést értem el Body
Fitness és Akrobatikus Fitness kateg6ridkban.

A kapott tdmogatas nagyban hozzajarult ezekhez az eredményekhez — lehetévé tette a
professzionalis felkésziilést, a megfelelé felszerelés biztositasat, valamint a szinpadi
megjelenéshez sziikséges eszkdzok és kiegészitdk beszerzését.

Ko6szonettel: /%:\
2 -~
"\ \.
\y

Giczi Boglarka

Mazotti Fitness versenyzoje



HAJDU KATA - Szakmai beszamolé
2024/2025 versenyszezon

Sportag: Vizilabda

Sziiletési id6: 2006

Lakhely: Budapest, XVl.keriilet
email: hajdukatanak@gmail.com
tel: +36 305020 110

2024/2025-s versenyszezonban felndttkoru jatékosként versenyeztem.

Iskolam: Csanadi Arpéad Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimnazium
1143 Budapest, Ornagy u. 5-7.
www.csanadiiskola.hu (edu.hu)
2025. mdjusaban befejeztem a tanulmdnyimat, sikeres érettségi vizsqdt tettem.

Jelenleg egy évet kihagyok, nem tanultam tovabb, igyekszem a kdvetkezs 26/27-es tanévet didkként
kezdeni



Egyesilletem: UVSE Vizilabda Sportegyesiilet
www.uvse.hu
Feln&tt csapatban edz6m: Benczdr Marton mesteredzd
UVSE szakmai vezet&je: Ats Bertalan

Elért hazai eredmények 2024/ 2025

2024/2025 E.On néi OB1-es Bajnoksag (felnétt) 2. hely
2024/2025 Magyar Kupa 1. hely

Elért nemzetkézi eredmények 2024/2025

2024 European Aquatics U19 Eurdpa-bajnoksag. Zagrab ( Horvatorszag) 2. hely
2024 World Aquatics N6i U18 Vizilabda Vilagbajnoksag, Csengtu (Kina) 3. hely
2025 Felnétt n6i Vizilabda Vilagkupa — Szuperdénts Csengtu (Kina) 2. hely
2025 World Aquatics Felnétt N&i Vizilabda Vildgbajnoksag Szingapur 2. hely
2025 World Aquatics N&i U20 Vizilabda Vilagbajnoksag

El Salvador (Dél-Amerika) 5. hely

2025. évet szeptembertd! a felkésziilés jesyében

A felkésziilés sordn szdraz és vizes edzések szerepelnek a napi edzéseim kézott: naponta kétszer edzek,
délel6tt 3-3,5 orat, délutan 2-3 érat toltdk aktiv felkésziléssel.

A heti aktiv edzések mellett rendszeres, mentilis csapatépités is zajlik.

Az edzések kozotti regeneraciét egyéni sportmasszzzsal, valamint alkalmanként hidegterapiaval
igyekszem elérni.

2025. szén részt vettem Tévari Zsuzsandl egyéni sportoldi pszicholdgiai felkésziilésen, ahol rengeteg
segitséget kaptam a koncentracio és dsszpontositas terén.

2025. Gszét6l mar a hazai orszdgos bajnoksagra késziilok kapas hatsé jatékosként a csapatommal, az
UVSE-vel. A magyar bajnoksaggal parhuzamosan nemzetkdzi vizekre is eveziink, a Klubommal
indultunk idén is az Euroligdban, ezért néhdny hétvégén kiilféldén jatszunk a csoportmeccseken.

2025. szeptemberétdl valamennyi, megrendezésre keriil§ feln&tt-valogatott csapat &sszetartasra
meghivast kaptam. Bizom benne, hogy a felkésziilésem j6l sikeriil, és kivivom a lehetSséget és
meghivot kapok a 2026. januarjaban a portugal Madeiran megrendezésre keriil6 Eurépa- bajnoksagra,
Cseh Sandortdl, a magyar ndi vizilabda vélogatott szévetségi kapitanyatdl.

Addig még sok a munka, amelyben Ondktél a XVI. keriillettdl nagyon sok segitséget kaptam, eztiton

kdszonOm a tdmogatasukat!

Budapest, 2025. november 27. .

Hajdu Kata
sportolé



Szakmai beszamold

Szeretném ezlton megkdszonni a XVI. Kerlileti nkormanyzattdl kapott tdmogatast,
melynek segitségével a sportkarrierem és személyes fejlédésem is jelentésen
sikeresebbre sikerult. A Vasas Kubala Labdaragé Akadémian eltoltott id6szak alatt
jelentds valtozast éreztem teljesitményemben a tdmogatasnak koszénhetben, de
emellett olyan lehetéségek is megnyiltak eléttem melyek a tAmogatas nélkiil
nehezebbek lettek volna elérni.

Atamogatdsnak koszonhetéen mindségibb edzésfeltételekhez és tobb versenyzési
lehet6séghez volt szerencsém ebben a szezonban, mely fontos szerepet jatszott az idei
szezonban elért sikerekhez csapatommal. Biiszkén mondhatom el, hogy az idei kiemelt
bajnoksagot megnyertiik, de a kupa sorozatban is értiink el sikereket melyek sajnos az
elédontdig juttattak el minket. Ezek a sikerek nagy motivaciot adnak nem csak a
csapatnak, hanem szdmomra egyénileg is, nem mellesleg az ilyen eredmények erésitik
meg bennem azt az érzést, hogy a kemény munka bizony meghozza gyiimdlcsét.

Atamogatéds er6t adott szamomra, aminek héla nagyobb motivaciét érzek és még
inkabb 6sztén6z arra, hogy harcoljak a céljaimért. Ennek készdnhetéen letisztult a
jatékom, és nem csak testileg, hanem lelkileg is éreztem a fejlédést, aminem
elhanyagolhaté ezen a szinten valé sportolashoz

Még egyszer szeretnék kdszonetet mondani az 6nkormanyzat segitségének és
tamogatasanak, melyek nélkil ezek az eredmények nem vélhattak volna valéra. Halas
vagyok a bizalomért melyet szamomra biztositanak, és remélem, hogy az
elkovetkezendd idészakban is képviselhetem mind a csapatot, mind ezt a keriiletet

Budapest, 2025.11.25

Tisztelettel,

llosvay Levente Zoltan

MoS\,m?w‘/'FQ%'&df MWW



Beszamolo

Az elmult egy évben havonta 90 000 forintos sporttamogatast
kaptam, amit teljes egészében a jégkoronghoz kapcsol6do
kiadasokra forditottam. 19 évesen heti 6t edzésem és két
meccsem van, igy a sport az életem egyik legfontosabb resze.

A tamogatasbol sportfelszereléseket vasaroltam, példaul
edzdruhat, sportcipdt es kiegészitéket, amik kényelmesebbé €s
biztonsagosabba tették az edzéseket. Emellett kondibérletet is
vettem, hogy a szarazfoldi erésitd edzéseimet is rendszeresen
el tudjam végezni. A tamogatas egy részet kontaktlencsere
kéltottem, ami sokat segitett a jégen, hiszen szemiiveg nélkal
sokkal kénnyebben és biztonsagosabban tudok mozogni.

A tamogatas nagy segitséget jelentett: fejlodott az erénlétem, a
teliesitményem és a koncentraciom is. Ugy érzem, ez az év
nemcsak a sportban, hanem a hozzaallasomban is elérelépést
hozott, és halas vagyok, hogy a tamogatas révén mindezt
elérhettem.

%uga;ﬁ@g{) 9035, M. 40,

Nd Veredduns



Szakmai beszamolé!

Szeretném ezlton is megkdszonni a XVI. ker dnkormanyzattol kapott tdmogatast, amely 6ridsi
segitséget jelentett a sportkarrierem és személyes fejlédésem szempontjabél. A Budapest
Honvéd csapataban elt6ltott idGszak alatt a tamogatasnak készénhetéen nemcsak a
jatéktudasom fejlédétt latvanyosan, hanem olyan lehetéségek is megnyiltak eléttem, amelyek
nélkil ezek az eredmények nehezebben lettek volna elérhetdek.

Atamogatés révén jobb edzésfeltételekhez és tobb versenyzési lehetéséghez jutottam, ami
nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy a csapatommal kiemelkedd eredményeket érjlink el. Az
idei éviinket is szenzaciésan kezdtik. Fej-fej mellett haladunk rivélis csapatunkkal a bajnoksag
elsé helyéért és a kupasorozatban is hibatlanok vagyunk. Ezek a sikerek nemcsak csapatszinten,
hanem egyénileg is hatalmas motivéaciét jelentenek szamomra a tovabbi fejlédéshez, és
megerdsitettek abban, hogy a kkmény munka meghozza gyimélcsét.

Atamogatas lehet8séget adott arra, hogy még nagyobb elhivatottsaggal és energidval dolgozzak
a céljaim eléréséért, és ennek kdszonhetSen a jatékom mindsége is folyamatosan javult.
Nemcsak fizikélisan, hanem mentdlisan is er6sodtem, ami elengedhetetlen egy sikeres szinten
valo versenyzéshez.

Meg egyszer szeretném az dnkormanyzat segitségét és tamogatasat, amely nélkiil ezek az
eredmények nem valésulhattak volna meg. Nagy 6rom szamomra, hogy a bizalmat, amit felém
helyeztek, sikerllt meghalalni, és méltén képviselhettem a kerlilet sportjat és kozosségét.

Budapest, 2025.11.26.
Tisztelettel,

Job Ferenc
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Szakmai beszamol6
a 16. kerdlet Ifja Sporttehetség palyazati tamogatasanak elszamolasahoz

Tamogatott neve: Kercs6-Magos Zsuzsanna
Sportag: Kerékpar (palyakerékpar)
Tamogatasi idészak: 2024.11.01-2025.10.31.
Hatarozat szama: 477/2024. (X1.18.) KKSIGYB

A tamogatasi id6szak a kdvetkez6 idészakokat érintette:

Célok:

A 2024.11.01-2025.10.31. kozotti idészak legfontosabb célja a 2025. Evi Palyakerékparos
Magyar Bajnokséagon torténd szereplés volt, a lehetd legjobb eredménnyel. Feltett célom volt,
hogy sprint és egyéni id6futam szamokban megvédjem magyar bajnoki cimeimet, emellett

2024.11.01-11.15.; pihend id6szak

2024.11.16-12.10.: altalanos alapozo6 idészak

2024.12.11-2025.03.01.: altalanos alapoz6 idészak + specialis Madison (paros
verseny) felkészlilés

2025.03.01-05.23.: Felkészilési idészak, sprint felkész(ilés

2025.05.27-29.: Alapoz6 edz6tabor (NEKA, Balatonboglar)

2025.06.03-05.: Specialis alapoz6 edz6tabor (Matrahaza)

2025.06.06-06.20.: Formaidézités a versenyteszire és specidlis felkészllés
2025.06.21.: Versenyteszt — 1000m

2025.06.23.: Versenyteszt — 200m

2025.06.26.: [dbmérd edzbéverseny — 200m, 4000m

2025.06.27-07.27 .: specialis felkészllés

2025.07.28-09.01.: formaiddzités az orszagos bajnokséagra

2025.09.02-04.: orszagos bajnoksag / Budapest Track Cup verseny
2025.10.11-12.: lll. Budapest GP nemzetk6zi verseny

2025.10.13-31.: visszavezetés és altalanos alapozé id6szak kezdete a 2026-0s
szezonra

személyes célom volt, hogy a 200m-es idémérén 12 méasodperc alatti id6t érjek el.

Teljesitmény értékelés:

Osszességében elmondhaté, hogy a felkészillés a versenyre zavartalanul és j6l sikerilt. A
korabbi években megszokottnal tobb id6t toitdttem Budapesten, az edzétabori napok szama
kevesebb volt a szokottnal. Ennek oka a specifikus fokusz volt a palyakerékparozas sprint
szamaira, amely megkéveteli a dontd tobbségben palyan (és konditeremben) végzett

edzéseket.

Az éves mérlegem a kévetkez6:

3db Magyar Bajnoki Cim

2db Magyar Csucs

1db Nemzetkdzi sprint gyézelem
1db Nemzetkézi ll. hely sprintben



- 1db Il. hely a magyar bajnoksagon
- szamos egyéni legjobb id6 javitas a szezon soran 200m-en, 500m-en és 1000m-en

A célversenyen sikerllt megvédenem Magyar Bajnoki cimemet sprintben és egyéni idéfutam
szamban, valamint az FTC Kerékpar csapataval (csapattarsak: Borissza Johanna Kitti, Kiss
Viktéria) Magyar Bajnoki cimet szereztlnk csapatsprint versenyszamban is. Egyéni id6futam
szadmban magyar csucsot Allitottam fel, illetve a csapatsprint szamban is siker(lt
megddntenink a korabbi magyar csicsot. Ezen felill Il. helyet szereztem 4000m egyéni
Uldézbverseny szamban is, amely szintén szép eredmény, hiszen ez a szam egyaltalan nem
volt fékuszban a felkésziilésem soran.

Kaldn 6rém volt a szezon soran, hogy Budapesten az évben két felnétt nemzetkdzi verseny is
megrendezésre kerlilt, a Budapest Track Cup az orszagos bajnoksaggal egyszerre, illetve a
Ill. Budapest GP oktéber kdézepén. Mindkét versenyen sprint szamban indultam, és a
nemzetkdzi mezényben az elébbin 1., az utdbbin 2. helyezést értem el, izgalmas futamokban.
Sajnos a kitGzott 200m-es idét nem tudtam megfutni hajszal hijan, ugyanis rendre 12.1 és
12.05 masodperces idbket futottam a szezon soran, igy a 12mp alatti id6 a kbvetkezd
szezonban is cél marad.

A 2024.11.01-2025.10.31 kOz6tti éves idOszak leirasa:

Az altalanos alapoz6 idészak kitdltétte a 2024. év végét, amely otthoni gorgds edzésekbdl és
konditermi er6fejlesztésbdl allt. A kerékparon végzett gorgés edzések aerob jellegliek voltak,
kevésbé intenziv résztavokkal kiegészitve. Ebben az id6szakban nagyobb hangsulyt kapott a
konditermi eréfejlesztés, amely szintén egy alapozd idészakkal kezdédoétt és hosszabb, 15
perces intenziv, sok ismétlésbdl allé gyakorlatparokat tartalmazott (jellemzéen 3db 15 percen
keresztil folyamatosan végzendé f6 gyakorlatpart, és kiegészitd feladatokat).

Az év végétdl beépitésre kerlltek a palyan végzett madison edzések, amelyeken szamomra
a fokusz szintén az alap alloképesség épitése, valamint a kerékparkezelési képességem
fejlesztése volt, emellett pedig a fiatalabb néi versenyzéket szerettem volna inspiralni, oktatni,
segiteni. (A Madison egy olyan versenyszam a palyan, amely paros pontversenyt jelent: itt két
f6 alkotja a csapatot, az egyik mindig versenyben van, és a valtads nagy sebességeknél
egymast érintve térténik. A versenyben lévd csapattars egy rantassal adja at a sebességét a
versenybe kerllének, amelyet egymas kezét 6sszekulcsolva, a mezényben valésitanak meg.)
Amellett, hogy allbképességet igényel ez a versenyszam, nagyfokl koncentraciét és
Ugyességet is, igy a felkészlllés ezen id6szakaban elényds volt szamomra. Ezek az edzések
egészen addig kitartottak heti rendszerességgel, amig tavasszal at nem kellett térnem a
specifikusabb sprint edzésekre.

A sprint specifikus edzés id6szak a kdvetkezdképpen alakult:

- Heti 2 alkalommal vettem részt palyakerékparos sprint edzésen, illetve heti 2
alkalommal palyakerékpéaros idéfutam edzésen, amelyek ,bérletes rendszerben”
folytak, azaz 1 edzés 1 alkalomnak szamitott a megvasarolt palyakerékpar bérleten.

- Heti 2 alkalommal végeztem konditermi eréfejleszté edzést,

- Heti 2 alkalommal végeztem core edzéseket konditeremben (kb. 30 perc, az allérajtok
fejlesztésére)



- Heti 1 alkalommal otthoni gorgés edzést végeztem, ahol erésebb résztavokkal az
alloképesség megtartasa volt a cél.

igy egy atlagos heti edzésterv a kdvetkezOképpen alakult:

- Hétf6 reggel: konditermi core edzés

- Hetfé délutan: sprint edzés palyan (rovidebb tavok, nagyobb attétellel, specialis
felkészllés a 200m idémérére)

- Kedd reggel: konditermi eréfejlesztés

- Kedd délutan: sprint edzés palyan (révidebb tavok, kisebb attétellel, specialis
felkészilés a sprint futamokra lassabb sebességekbél hirtelen gyorsulassal)

- Szerda délutan: otthoni gérgds edzés (10 és 5 perces résztavok, majd 1,5 -2,5-3,5
perces résztavok nagyobb intenzitassal)

- Csltorték: pihend

- Péntek reggel: konditermi core edzés

- Péntek délutan: id6futam edzés palyan (hosszabb tavok idéfutam kormannyal)

- Szombat reggel: konditermi edzés

- Szombat délutéan: idéfutam edzés palyan (allorajtok idéfutam kormannyal)

- Vasarnap: pihend

A felkészilesem két darab révid edzétaborral folytatdédott Magyarorszagon belill, a magyar
révidpalyas gyorskorcsolyazok junior soraval. Az elsén hosszabb tavokat tekertiink sikon (90-
120km naponta, plusz 1db résztavos edzés), a masodikon pedig a hangsuly a hosszabb
tavokon, de relativ sok szintemelkedéssel végzett edzések voltak. Ezek az edzések a 10
hetes, monoton edzésrendszert voltak hivatottak megtdmi, valamint egy raerdsitésként
szolgaltak az alloképesség megtartasara a kdvetkezd edzésblokkba térténé tovabblépés elétt.

A janiusi idGszak egy formaidézitést és versenyfelkésziilést tartalmazott, amelyet verseny
kordlményeknek megfeleléen elvégzett versenyszimulaciés idéméré edzések kovettek.
Ezeket annak érdekében végeztik, hogy egy mérhetd és vilagos képet kapjunk az elvégzett
edzésmunka és megvalositott edzésterv hatékonysagarodl. Erre azért volt sziikség, mert a
2025. évi edzéstervem nagy mértékben kilonbozott a korabbi évektdl, igy azt szerettilk volna
felmérni, hogy a vart médon mikddik-e minden, vagy a célverseny el6tti idészakban
szilkséges-e valamit valtoztatni. A tesztek jol sikerlltek, bar ekkor a BringAréna kerékpar
palyan nagyon nagy volt a héség, amely némiképp hétraltatta az objektiv megitélést. (A sator
belsb részében 40-43 fokos meleg volt, Iégmozgas nélkil.)

A teszteket kovetben egyhetes konnyebb idészak kovetkezett az edzésekben, majd
visszatértiink a korabbi terheléshez. A fokusz az edzésmunka hatékony elvégzésén és az
attételek pontositasan volt.

Ezt kdvetben mar megkezd6détt az orszagos bajnoksagra a formaidézités, ahol fokozatosan
csOkkentettik a terhelést és ndveltik az intenzitast: ez 2 hét erdfejlesztésbél, 2 hét
gyorsaséagfejlesztésbdl és 1 hét minimalisra csokkentett terhelésii edzésbél allt a verseny elétt.

A célverseny nagyon jol sikerllt. Azon felll, hogy bajnoki cimeket szereztem, 200m-en és
1000m-en is javitottam a nyari teszteken futott id6eredményeimen.



Az orszagos bajnoksagot kovetd idészakban rovid pihenét tartottam a palyaedzések
tekintetében, és konditermi és gérgds edzésekkel folytattam, csdékkentett intenzitassal. Ennek
ellenére a formam megmaradt, és a hlivis palyan is sikerilt az oktéber kézepén rendezett Ill.
Budapest GP-n 12.2 masodperces 200m-t teljesitenem és bekeriindm a sprintfutamokat futd
versenyzO6k kozé. It izgalmas futamokban egy barbadosi és egy magyar versenyzivel
doéntottik el a dobogds helyezéseket, ahol végll a méasodik helyet szereztem meg, sokat
tanulva a sprint futamok soran.

A lll. Budapest GP-t kévetéen sem tartok teljes pihenét, mivel erre a versenyre az OB-t kovetd
idészakban palya edzések nélkil t6ltétt id6 utan pihenten és motivaltan érkeztem, igy
egyenesen a jovo évi alapozd idészakba fogunk. Ez megint egy hosszabb, aerob gorgds
edzésekkel, konditermi altalanos alapoz6 edzésekkel t6ltott idészak lesz, amely varhatéan
lefedi majd a telet 3 erés és 1 kénny{ hetes ciklusokban.

A 2026-0s szezon soran célom tovabbra is a 200m-es iddmérén a 12 masodpercen bellli idd,
tovabbéa szeretnék 2 masodpercet faragni az 1000m-es idémbdl, és Gjabb magyar csucsot
futni. Ezen felll szeretnék tdbb nemzetkdzi versenyen részt venni, nem csak hazankban,
hanem a kérnyezé orszagokban is (pl. Csehorszag, Szlovakia, Ausztria).

Osszefoglalé:
A 2025-0s szezonra t6rténd felkészlilés rendben lezajlott és a kitiz6tt célokat elértem 3 darab
magyar bajnoki cim megszerzésével, egy masodik helyezéssel a bajnoksagon, illetve két (j
magyar csuccsal.
Mindebben nagy segitséget jelentett szamomra a 16. kerilet Ifju Sporttehetsége 6sztondij,
amely lehetvé tette szamomra a megfelel6 feltételek megteremtését:
- aszlkséges taplalékkiegészitdék beszerzését,
- konditerem bérletek finanszirozasat,
- pélyabérleti dijanak finanszirozasat,
- és foként: egy U, teljes idéfutam kormany beszerzését az 1000m-es idéfutam szamra,
amely nagyban segitette a felkészilést és a lehetévé tette a versenyen mutatott
teljesitményt.

Kelt: Budapest, 2025.10.20.
A tamogatast tisztelettel megkbszénve:

Kercs6-Magos Zsuzsanna
Tamogatott
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Kun Bence Benedek

rovidpalyas gyorskorcsolyazd,

Junior Valogatott-Heraklész kerettag, a KS| versenyzgje.
szakmai beszamol6

id&szak: 2024. november 1. — 2025. oktéber 31.

A tamogatasi idészak sikerekben gazdag volt. A 2024-25-6s versenyszezonban,
amely 2024. 6szét6l — 2025. tavaszaig tartott, igen sok szép eredményt tudtam
elérni. Ezek kozul a legkiemelkeddbbek: Felnétt Magyar Bajnoksagon a MIX valtoval
2. helyezést értem el. A 2024-25-6s Junior Orszagos Bajnoksagon junior C
korcsoportban dsszetett egyéni 2. helyezést, a mix valtéval 2. helyezést, a fiu valtoval
2. helyezést értem el. A Téli EYOF 2025. (Europian Youth Olympic Festival-Bakuriani
2025.) versenyen a magyar MIX valto tagjaként 1. helyezést értem el.

A nyari felkészulésem jol sikeriilt és az idei 2025-26-0s versenyszezon kezdetén
tovabb tudtam javitani az egyéni idéeredményeimet. A tAmogatasi 6sszegbdl olyan
specialis védéruhazatot tudtam beszerezni, amely hozzasegit a biztonsagos és
eredményes edzésekhez és versenyekhez.

Jelenleg az elsddleges célom, hogy minél jobb eredményeket érjek el a nemzetkozi
mezoényben, és kijussak a junior vilagbajnoksagra a magyar csapat tagjaként.
Legnagyobb célom, hogy részt vegyek a 2030-as téli olimpian, és ott érmes
helyezést érjek el.

Ennek érdekében az edzéseken is a maximumot igyekszem nyujtani, folyamatosan
arra térekszem, hogy fejlesszem az erénlétem, a technikai-taktikai tudasomat.

A kerulettél kapott tAmogatas sokban segitette a korcsolyazé karrieremet, amelyet
ezuton is nagyon kdszénok.

AL $Beice 430r.cith

Kun Bence Benedek

Budapest, 2025.11.12.



Szakmai beszdmolé 482/2024. (X1.18.) KKSIGYB hatarozatszamu tAmogatas
elszamolasahoz

A XVI. Kerileti Onkormanyzat 4ltal adott 420,000,- Ft tamogatast a karate
sporttevékenységemre és a felkészlilésre, versenyekre forditottam. A tdmogatas 6sszegébdl
a rendszeres edzéseket, a szakosztdly tagdijat, a versenyekre torténdé edzétadborok és
felkészitések dijat tudtam finanszirozni. Emellett lehetéségem volt coaching,
sportpszicholdgus szolgaltatast igénybe venni és taplalékkiegészitét, sportruhazatot
vasaroltam.

A tAmogatasnak koszonhetéden nem csak hazai, hanem nemzetkézi versenyeken is részt
tudtam venni 2025-ben Szerbidban, Horvatorszagban, Litvanidban. A korosztalyomnal
idésebb kategdriaban, és a nemzetkdzi versenyeken vald induldssal sok tapasztalatot
szereztem és tdbbszor sikerult dobogon végeznem. A versenyek 0sszefoglaléjat a szakmai
beszamoldéhoz mellékeltem.

Budapest, 2025. november 20.

Laszlé Samu

tamogatott



Szakmai beszamold

2024. masodik felétdl veszek részt az Ifj sporttehetségek pélyszatiban. Ez a tdmogatds
nagyban hozzéjarult a 2024/25-6s versenyszezonom felkésziilésében és versenyzésében.

A 2024-es 8szi szezonom alatt egy vildgbajnokségra készliltem, amit decemberben rendeztek
meg Tokioban. Az oda vezetd Ut nagyon hosszu volt, hiszen az augusztusi m(tétem utan kellett par
hénap amig a ldbamat teljesen tudtam terhelni. Sajnos a verseny el6tti napon le is betegedtem, igy a
gyakorlataim nem sikeriiltek a legjobban, de ennek ellenére én 100%-ot nyUjtottam a szinpadon.

Az 8szi szezonom utén tavasszal kihagytam a versenyzést, hogy fel tudjak késziilni rendesen a
kovetkezs versenyszezonomra.

Az 6sszeg nagy részét, amivel a XVI. keriileti Onkormdnyzat tdmogatta a sikeres
felkésziilésemet, a m(itét utdni felépiilés céljéra kellett kdltenem. Emellett az uj bikinim anyagéra,
illetve megvarrdsara, kdvezésére kdltdttem a pénzt. Mivel rendszeres jarok konditerembe, igy ennek a
finanszirozdsdban is nagyban hozzajarult az Onkormanyzat a fejiédésemhez.

Nagyon szépen kdszondm a XVI. keriilet témogatasat és azt, hogy nagy mértékben
hozzdjdrultak ehhez a nagyon sikeres versenyszezonomhoz.

Készitette: Paulovics Alina Nikola



Szakmai és pénziigyi beszamolé

A tavalyi szezonban az Ujpestnél fejeztem be az idényt, ahol rengeteget fejlédtem mind fizikailag,
mind mentalisan. Az ott szerzett tapasztalatok nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy készen illjak a
profi szintre val6 visszatérésre.

A nyari id8szakban egyénileg, profi jatékosként végeztem a felkésziilést, amelynek sordn a hangstilyt
az erénléti és jeges edzések 6sszehangolaséra, valamint a regeneraciora helyeztem. Ebben sokat
segitettek azok a felszerelések és taplalékkiegésziték, amelyeket a timogatasbél tudtam beszerezni.
A megfeleld fizikai dllapot és taplalkozés ezen a szinten mar elengedhetetlen, ezért ezekre kiilénésen
nagy figyelmet forditok.

Az idei szezont augusztusban kezdtem meg, immar profi szerz6déssel a FEHA19 felnétt csapataban.

Nagyon motivalo érzés visszatérni ebbe a kézegbe, ahol minden nap azért dolgozunk, hogy fejlédjiink
és minél jobb teljesitményt nydjtsunk a bajnoksagban. A csapat légkore, a szakmai munka és az
edzések intenzitdsa rengeteget segitenek abban, hogy naprél napra jobb jatékos legyek.

Halds vagyok a tdmogatdsért, amely nélkiil6zhetetlen része a fejlédésemnek. Célom, hogy a szezon
hatralévé részében is a maximumot hozzam ki magambdl, és eredményesen segitsem a FEHA19
csapatat.

Tisztelettel: / L— ﬁ Iz —
Simon Péter

Budapest, 2025.11.05.



SZAKMAI BESZAMOLO

499/2024. (XI. 18.) KKSIGYB hatérozat szamu megallapodédshoz -

A XVL. keriilteti Onkormanyzat a XVI. keriilete ifju tehetségeink tamogatasa keretében 2024,
november 1-t61 2025. oktéber 31-ig tarté 12 hdnapos id6északban nyujtott anyagi timogatast
a megallapodas keretében. Ezen id6szakban a BVSC Zuglé Vivé szakosztalyanal folytattam
a parbajtérézést mesterem, Pop Adrian/Marka Istvan irdnyitasa alatt.

A tamogatds Osszegét vivofelszerelésre (FIE penge) vasarlasra és havi egyesiileti tagdijra

forditottuk.

2024. november 1-2025. oktéber 31. koz6tt elért fontosabb eredmények:

[Idépont | Helyszin |Verseny | Korosztaly 'Is-lelyezé
2024.11.02 | Budapest Magyar Kupa 4. - Kadét N6i Parbajt6r kadét 42,
2024.11.23 | Budapest Kadét N6i Parbajtér Orszdgos Bajnoksag kadét 47.
2025.04.26. | Eszék Cadet Fencing Cup - Osijek kadét 18.
2025.05.03 | Keszthely Magyar Kupa 1. - Junior N6i Parbajtér | Junior | 25,
2025.05.18 |Tata | Magyar Kupa 2. - Junior N8i Parbajtér | Junior 23.
2025.05.31 | Tata Sulivivd Diakolimpia 2024/2025 tanév - egyéni N&i parbajtér V. korcsoporgt | 12.
2025.06.01 | Budapest : Sulivivé Didkolimpia 2024/2025 tanév - csapat | N&i parbajtér V. korcsoporgt | 1.
2025.09.27 | Budapest Magyar Kupa 3. - Kadét NGi Parbajt6r Kadét | 21.

Ezdton is kdszonjluk a XVI. kertileti Onkorményzat tdmogatasat, hogy az Osztondijjal is segitette a
sikeres felkészlilést.

Budapest, 2025. oktéber 31.

Timarné Berecz Agnes

Temod Jd&a

Timar Julia



SZAKMAI BESZAMOLO

500/2024. (XI. 18.) KKSIGYB hatadrozat szamu megallapodéshoz -

A XVI. keriilteti Onkormanyzat a XVI. keriilete ifju tehetségeink tamogatasa keretében 2024.
november 1-t6l 2025. oktéber 31-ig tarté 12 hénapos idészakban nyujtott anyagi tamogatéast
a megallapodas keretében. Ezen idészakban a BVSC Zuglé Vivé szakosztalyanal folytattam
a parbajtérozést mesterem, Andrasfi Tibor/Marka Istvan irdnyitasa alatt.

Atamogatds Osszegét vivéruhézat véséarlsra és havi egyesiileti tagdijra forditottuk.

2024. november 1 -2025. oktober 31. kdzott elért fontosabb eredmények:

' ld6épont | helyszin verseny | korosztaly | helyezés
2024.11.16 1 Szolnok Kulcsar Gy6z6 SPORT XXI. Kdrverseny 2. Ujonc 9.
2025.02.01 Budapest Kulcsar Gy6z6 Sport XXI Kérverseny 3. - tjonc 15.
2025.02.02 | Budapest Kulcsédr Gy6z6 Sport XXI Kdrverseny 3. - serdilé 12.
2025.04.26. | Eszék U14 European Circuit - Osijek ui14 2.
2025.05.10. | Gyér Kulcsér Gyézb Sport XXI. Krverseny 5. Ujonc 2.
2025.05.31 | Budapest Sulivivé Didkolimpia 2024/2025 tanév Fit parbajtér IV. korcsoporgt | 13.
2025.06.24 Fonydd [ Ujonc Fiti Parbajtdr Orszagos Egyéni bajnoksag | Ujonc 44,
2025.06.25 | Fonyéd Ujonc Fid Parbajtdr Orszagos Csapatbajnoksag | Ujonc 3.

|I 2025.06.29 | Isztambul I U14 Viv6 Fesztival - Isztambul egyéni Ui4 | 25.
2025.10.12 | Hajddhadhdz | Kulcsar Gy6z6 Sport XXI. Kérverseny serdilé 14.

Ez(ton is kdszdnjiik a XVI. keruileti Onkorményzat témogatasat, hogy az 6sztondijjal is segitette a
sikeres felkészllést.

Budapest, 2025. oktéber 31.

Timarné Berecz Agnes Tima&r Péter





